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Daniel Zumoberhaus

«Zer Eer Gottes lifschtaa,

zer Eer Goites ga schlaafu.
Hdlf mer Gott und ljebi
Miiortergottes fer a glikkhaftigi
Schtdrbschtund.»

So lautet eines der Gebete, die
Fides Zimmermann-Heinzmann
gesammelt hat.

Schon wihrend der Schulzeit
hat Fides Zimmermann-Heinz-
mann gerne Deutsch. Sie be-
sucht die Klasse bei Schwester
I1da, schreibt Aufsitze, viel lie-
berals zurechnen: «Kopfrechnen
ging mir einfach ein bisschen zu
schnell», sagt sie und lacht herz-
haft, wie sie es im Verlaufe des
Treffens mehrfach tun wird.

-Damals sind Buben und
Midchen noch getrennt. Fides
Zimmermann-Heinzmann sagt
in ihrem typischen Tirbiner Dia-
lekt: «Nitemal iner Pause hei wi-
dr 14 Wiiber mit de Botschu chin-
nu zimu sii. Nur fer d Chrisch-
toleer si wer zimu gsi.» Die Mid-
chen treffen sich haltim Verbor-
genen mit den Buben, auf dem
Schulweg oder danach.

Braucht eines der Madchen *

Hilfe beim Schreiben, ist die jun-
ge Fides zur Stelle. Bereits vor der
Schule lesen sie jeweils im Klas-
senziemmer alle gemeinsam laut
- «bis ds Gloggilti glitot het».
Nicht alles in der Schule ist
im Sinne des jungen Madchens:
«Di Beschtu heint vora ghokket,
das ischt nid richt gsi», erzihlt
die heute 83-jihrige Fides Zim-

mermann-Heinzmann. Nach der

obligatorischen Schulzeit will sie

eine Ausbildung zur Lehrerin
machen oder ins Kloster.

«Ds Wiibuvolch het zu
iischer Zit alls gmacht»

Es bleibt beim Wunsch. Ihre
Mutter bricht sich ausgerechnet
in diesem Jahr ein Bein. Fides,
als iltestes der acht Geschwis-
ter, muss zu Hause anpacken -
auch im Stall: «Ds Wiibuvolch
het zu iischer Ziit alls gmacht,
gmeetund ine Rabu gholfu.» Je-
de Familie im Dorfbesitzt Kiihe,
die Dorfbewohner leben vorwie-
gend von der Landwirtschaft.

Wihrend der Schulzeit war
sie ein erstes und einziges Mal
fernab von Visperterminen ge-
wesen: Sie hirtete in einem Sei-
tental im Unterwallis. Sonst ist sie
stets im Heimatdorf geblieben.

Fides’ Mutter soll einmal zu
ihr gesagt haben: «D Wiga
méchunt eis kaputt.» Was so
viel heisst wie: Die langen We-
ge sind ermiidend. Jeder Me-
termusste zu Fuss zuriickgelegt
werden, sonntags wie werktags.
Jeder Weg zu Fuss, von Unter-
stalden hinauf bis ins Dorf und
von da aus weiter bis ganz hin-
ten ins Nanztal. Fides Zimmer-
mann-Heinzmann sagt: «Eigent-
lich ist es schon verwunderlich,
dass ich immer noch so gut bei-
einander bin.»

Gutbeeinander sind auch die
gesammelten Terbiner Mundart-
ausdriicke der dlteren Terbiner
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- Heinzmann
und ihr Einsatz fuir den
Tarbiner Dialekt

Die 83-jahrige Fides Zimmermann-Heinzmann sammelt ihr halbes Leben lang Worter

Bevolkerung, die sie wihrend

- mehr als 40 Jahren zusammen-

getragen hat und auf heida.ch
einsehbar sind.

Zwei dicke gebundene Hef-
te voll gibts von diesen Ausdrii-
cken, die Fides Zimmermann-
Heinzmann notiert hat, Doch
wie kam sie dazu, die Tirbi-
ner Ausdriicke zu sammeln? Sie
sagt, dass sie damals von Pro
Senectute aus viel bei alten Leu-
tengewesen sei. Dabei horte sie
immer wieder ganze Sitze, die
sie selbst nicht mehr brauchte
oder kaum verstand.

Thre Mutter selig musste
helfenund «iibersetzen». Fides
Zimmermann-Heinzmann sagt:
«Dabei begann ich, diese Sit-
ze zu sammeln. Ich dachte ein-
fach, das muss getan werden, da-
mit diese Worter und Sétze nicht
verloren gehen.» '

Sie versteht ihre Arbeit als
kleinen Beitrag zur Rettung der
[‘undart, die zu den wichtigen

lind grossen Kulturgiitern der
/Regionund des Dorfs Visperter-
' minen gehort.

«An Schlittra» oder
«ds Ratschwiib»

Gibts ein eigentliches Liéb-
lingsgebet, ein Lieblings-

‘wort oder Lieblingssprichwort? |
' «Neiny, so die 83-jahrige Terbi-
nerin. Doch nennt sie etwa ger- .

ne nicht ganz so feine Ausdrii-
cke fiir Frauen wie «Schlittra»
oder «Ratschwiiby.

Fides Zimmermann-Heinz-
mann wohnt heute allein. Beim
Besuch hat sie gesammelte Tex-
te und Zeitungsartikel iiber sich
und den reichen Wortschatz vor

d die spezielle Frau mit aussergewohnlicher
rem Zuhause besucht.

sich auf dem Salontisch ausge-
breitet. Thre Publikationen hat

_sie zusammen mit Pater Elj-

gius Heinzmann veréffentlicht,
der im Dorf eine kleine Dru-
ckereifiihrte. Wihrend der Foto-
grafFides Zimmermann-Heinz-
mann ins rechte Licht riickt,
singt sie selbst gereimte Schnit-
zelbinke aus fritheren Zeiten
vor und lacht.

Injiingeren Jahren geht Fides
Zimmermann-Heinzmann gern
zu Tanze. Ein Bekannter besitzt
ein Tonband und lehrt sie und
andere junge Terbiner Frauen
und Minner tanzen,

Fides Zimmermann-Heinz-
mann ist eine gute Tnzerin, Sie
wiirde gar immer noch gut tan-
zeén konnen und auch wollen.
Dochesfehlt an Gelegenheiten.
Und die Luft wird zunehmend
diinner.

Ihr Vater war friiher der Ver-
antwortliche der Krankenkasse
im Dorf. Fides Zimmermann-
Heinzmann hilft ihm oft, sie
stellt Krankenscheine aus. Sie
lacht erneut und sagt: «Ohne
Krankenscheine konnten die Pa-
tienten nicht zum Arzt, so wa-
ren sie schon froh, wenn ich ih-
nen die Krankenscheine ausge-
fiillt habe.»

Viel zu frith verliert Fides
Zimmermann-Heinzmann ih-
ren Mann Norbert, Er stirbt an
einer Hirnblutung, die er auf
der Hochjagd erlitten hat, im
Spital in Brig. Sie sagt: «Er
sah keinen der beiden Sohne
zur Schule gehen.» Thre beiden
S6hne Mathias und Hans-Rue-
diwohnen beide in der Deutsch-
schweiz und nennen ihre Ma-



ma spasseshalber «d’ Bifaaleri»
und etwas ernster «die beste
Mutter der Welt».

Fides Zimmermann-Heinz- |
mann arbeitet damals auch im !
Hotelbetrieb der Familie ihres
Mannes. Sie kocht allein fiir |
denganzen Betrieb, probiert aus,
lasst nichts anbrennen. An Mut
hat es ihr nie gefehit. :

Gemeinsam mit seinen Brii- -

dern fihrt Gatte Norbert zudem

die Gebriider Zimmermann AG
fiir Arbeiten im' Bereich Sa-'
nitir, Heizung, Spenglerei und
Bedachung,

Fides Zimmermann-Heinz-
mann kommt nicht aus dem Er-
zdhlen heraus, sie nimmt ein altes
Fotoalbum aus der Wohnwand

_undzeigt den Giisten Bilder ihres
verstorbenen Gatten, ihrer Kin-
der und ihrer Eltern.

Doch nicht nur in Betrieben'
hilft Fides Zimmermann-Heinz-
mann aus. Sie unterstiitzt ihren
Bruder Paul, der bei einem Ar-

" beitsunfall auf einem Kran in Zet-
matt beide Arme verloren hatte,
Sie pflegt und unterstiitzt Paul
mehr als 20 Jahre lang beiall den
tiglichen Verrichtungen.

Ohne weitere Hilfestellun-
genund ohne zu jammern: «Ich
ha nit immer Sunntag ghibet»,

sagt sie. Auch um einen Onkel

ihres Mannes hat sie sich lange
geklimmert. :

Sie sagtiiber sich:
«Ich bi és Holzji»

Weshalb diese Hilfestellungen

fiir Gottes Lohn, hat sie ein be-
sonders gutes Herz? Fides Zim-

mermann-Heinzmann schmun-

zelt und sagt: «Manchmal habe |

ich den Herrgott schon gefragt,
ob mir gar nichts bleibt, ob ich
denn gar keine Freiheit habe.»
Sie nennt sich «is Holzji» - stets
hart zu sich selbst. Vielfach habe
es auch ganz einfach geheissen:
«Ds Fides macht das scho...»

Die rilistige Térbinerin ist.

sehr religids: Der Glaube hilft
ihr, Schicksalsschlidge zu verar-
beiten. Der Glaube hat sie ge-

stérkt, um den Mitmenschenzu
helfen und das Vertrauen nicht

zu verlieren. Sie sagt: «Was

man dem Mitmenschen macht,
das macht man auch fiir den

Herrgott.»
Fides Zimmermann-Heinz-

: mann erzahlt weitere Geschih—

tenund Episoden aus jhrem Le-
ben, sehr lebendig, frohgemut, im
typischen Tarbiner Dialekt mit
der besonderen Sprachmelodie.
Sie ldsstsich Zeit, lacht und sagt:
«Ich bi dr ganz Tag gizalts.»
Fides Zimmermann-Heinz-
mann macht sich bereit, Sie will
in die Kirche an eine Beerdi-
gung. Ein Bekannter ist verstor-
ben, das halbe Dorf unterwegs

_inRichtung Gotteshaus. Der Kir-

chenchor iibt bereits, die Tam-
bouren und Pfeifer stehen be-
reit, auch die Musikgesellschaft.
Fides Zimmermann-Heinzmann
wird wihrend der Messe dem
Herrgott danken, dass sie noch
immer «so giiet zwig ischy.
Heute Dienstag anlisslich
der GV vom Verein z’Tirbinu
wird Fides Zimmermann-Heinz-
mann geehrt fiir die gesammel-
ten Ausdriicke, fiir ihren Ein-
satz fiir den Erhalt von Aus-
driicken und Redewendungen.
Sie wird bei dieser Gelegenheit

die Schnitzelbéinke zum Besten \\\A] Qi 29,44, 26 22/ 7

geben, die sie beim Treffen ge-
tibt hat, und fiir gute Stimmung
sorgen. Aufihr frohes Gemiit an-

: gesT.prochen, meint sie: «Nur der *
Zfriedno isch glikklich. »



